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Extracto 
 

Terapeuta Ocupacional y licenciada en Terapia Ocupacional de la Universidad Central de Chile, con 

Registro SIS. 

Sociable, responsable, acogedora, proactiva, empática y perseverante en el cumplimiento de metas. Con 

un alto grado de conciencia social y ética para trabajar en diversos sectores del área de la Salud, bajo un 

enfoque biopsicosocial, con énfasis en el área de Adulto, persona mayor, específicamente en el área 

salud mental y contexto hospitalario. Con miras a continuar desarrollando aptitudes y conocimientos a 

través de cursos, diplomados y postgrados.  

 

 

Formación Académica General 

 

2017 – 2022 

 

: Titulada en Terapia Ocupacional - Licenciada en Terapia 

Ocupacional, Universidad Central de Chile. 

 

Formación Académica Específica 
 

Octubre 2020 : “Aplicación del Paquete ASSIST - DIT de Detección e Intervención 

breve para el Consumo Riesgoso y Nocivo de Sustancias”, campus virtual 

de Salud Pública, OPS. 

Noviembre 2020 : “Actualización en Prevención de Infecciones en Contexto COVID - 19” 

realizado en modalidad didáctica Digital, Universidad Central de Chile. 

Mayo-Julio 2021 : “Abordaje Fisioterapéutico en Niños, Niñas y Adolescentes con 

Espectro Autista cuarta versión'', GSM capacitación SPA en modalidad 

e-learning. 

Mayo-Julio 2021 : “Terapia Ocupacional en Equipos de Neurorrehabilitación de Adultos, 

tercera versión”, GSM capacitación SPA en modalidad e-learning. 

Julio-Agosto 2022 : “Garantías explicitad en Salud”, Capacitaciones en Salud en modalidad 

e-learning. 

Marzo 2024 : Acreditación Oficial Internacional ADOS - 2. ADIPA.  

Abril -Mayo 2024 : Curso. Actualización en aplicación e interpretación neuropsicológica 

del Test Montreal Cognitiva Assessment (MoCA) y sus formas 

alternativas (MEFO, Basic, Blind, Phone). 

 

Experiencia Profesional 

 

2019 (semestre I) : Participación en el programa Ayudante Alumno, en calidad de Ayudante 

de la asignatura “Habilidades Terapéuticas I”. Universidad Central de 

Chile. 

2019 : Ayudante de organización en el seminario “Acciones de terapia 

ocupacional basadas en el Modelo de Ocupación Humana”, Universidad 

Central de Chile. 

 

Marzo – junio 2021 : Instituto Psiquiátrico “Dr. José Horwitz Barak” Servicio de salud 

metropolitano norte. Internado Profesional (360 Hrs). 
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Junio – septiembre 2021 : Acalis Latam. Internado Profesional (360 Hrs). 

 

Septiembre–diciembre 2021 : Práctica Profesional, Hospital DIPRECA (360 Hrs). 

 

Enero–agosto 2022 : Talleres grupales en residencia de adulto mayor “Nuestro hogar”. (2 

horas a la semana). 

 Atención particular a usuaria institucionalizada en residencia. 

Estimulación funcional, motora y cognitiva.  

Junio 2022–Actualidad : Atención en domicilio particular. (Usuario con diagnóstico de 

Demencia de tipo Fronto-temporal hace 10 años). 

Septiembre 2022 : Reemplazo cargo Terapeuta Ocupacional, Centro de día “CapaciTO”, 

Jornada Parcial (15 hrs semanales). 

Abril 2023–enero 2024 : Reemplazo Terapeuta Ocupacional; Unidad de geriatría Hospital Sótero 

del Río.  

 

Referencias 

 

• Oscar Hernández Lanas. Terapeuta Ocupacional de Hospital DIPRECA, Ubicado en la comuna de las 

Condes. Oscarhernandezlanas@gmail.com 

• Vinka Silva Ditus. Terapeuta ocupacional Instituto Psiquiátrico Dr. José Horwitz Barak. Comuna de 

Recoleta. vsilvadittus@gmail.com 

• Tamara Gallardo. Medico Cirujano y Jefa de Unidad de Geriatría. Hospital Sótero del Río. Puente 

Alto. Tamaragallardot@gmail.com 

• Andrea Bermúdez. Kinesióloga y Coordinadora Rehabilitación Unidad de geriatría. Hospital Sótero 

del Río. Puente Alto andrebermudezarriagada@gmail.com 

 

 

Idiomas y herramientas Informáticas 

 

Español                                          

 

        : Nivel Nativo 

Inglés 

Microsoft Office 

      : Nivel Básico – Medio 

      : Nivel Medio (Power Point, Excel y Word) 

 

Hobbies y Actividades de Interés 

Evoluciones en Hospital Sótero del Río, mediante sistema Pulso. 

 

Actividades de Pastoral 

Interés en el desarrollo del área de Salud y Rehabilitación. 
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