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RESUMEN PROFESIONAL 

 
Psicóloga clínica con experiencia en el acompañamiento de niños, adolescentes y adultos, brindando apoyo en procesos de ansiedad, 
depresión, duelos, crisis vitales y trastornos del neurodesarrollo. Mi trabajo se centra en entregar un espacio seguro y cercano, donde 
los pacientes y sus familias puedan sentirse escuchados, comprendidos y acompañados en sus distintas etapas de vida. 

 
He desarrollado intervenciones individuales, familiares y psicoeducativas, integrando herramientas clínicas y relacionales para 
favorecer el bienestar emocional y el fortalecimiento de recursos personales. Me caracterizo por un estilo empático, comprometido y 

flexible, que busca siempre promover el crecimiento y la resiliencia en cada proceso terapéutico. 
 

 

 EXPERIENCIA PROFESIONAL  

Enero 2025 – septiembre 2025 
Psicóloga Clínica | ACHS – Salud No Laboral (Santiago) 

 
 Atención psicológica breve individual a trabajadores adultos. 

 Abordaje de sintomatología ansiosa, depresiva y adaptativa. 

 Aplicación de primeros auxilios psicológicos, orientación y contención en crisis. 

 Coordinación con equipo médico para seguimiento y derivación oportuna. 
 

 

Abril 2017 – Actualidad 
Psicóloga Clínica | Ejercicio Privado 

 
 Evaluación clínica y psicodiagnóstico a pacientes de distintas edades. 

 Intervenciones psicoterapéuticas individuales y familiares en modalidad presencial y online. 

 Abordaje de duelo, crisis vitales, trastornos emocionales y relacionales. 

 Diseño de programas de intervención personalizados según necesidad clínica. 

 

Marzo 2024 – Actualidad 
Psicóloga Clínica | Centro Girasol (Santiago) 

 
 Realización de evaluaciones clínicas y psicodiagnósticos a niños y adolescentes con diagnóstico de TEA, TDAH y otras 

condiciones del neurodesarrollo. 

 Implementación de intervenciones terapéuticas individuales y acompañamiento continuo en el ámbito de la salud 
mental infanto juvenil. 

 Asesoramiento psicoeducativo a familias, entregando herramientas de contención y estrategias de abordaje conductual. 



2017 – 2022 
Encargada de Convivencia Escolar | Colegio Maran-Atha (Alto Hospicio) 

 
 Apoyo psicológico a funcionarios, estudiantes y apoderados. 

 Coordinación de derivaciones y elaboración de informes técnicos. 

 Capacitaciones y talleres dirigidos a docentes, estudiantes y apoderados en prevención de conflictos, contención 

emocional y estrategias de afrontamiento. 

 Asesoramiento a equipos directivos y comités técnicos para la implementación de planes de convivencia y protocolos de 

actuación frente a situaciones de riesgo. 

 Promoción de un clima laboral saludable mediante acciones de prevención y resolución de conflictos en el cuerpo docente 
y funcionarios. 

 

ANTECENDENTES ACADÉMICOS  
 

Cursando último año de Ingeniería Comercial, Universidad Andrés Bello 2025 

Certificado English Australia, Lexis School 2022 

Diplomado en Convivencia Escolar, Universidad Católica 2021 

Magíster en Psicoterapia desde una mirada psicoanalítica relacional, Universidad Santo Tomás 2019 

Diplomado en Psicología Clínica, Universidad Santo Tomás 2019 

Diplomado en Psicoterapia, Universidad Santo Tomás 2018 

Carrera de Psicóloga, Universidad Santo Tomás 2016 

 
 SEMINARIOS Y CURSOS  

 

 
Certificados Buenas Prácticas Laborales con Equidad de Género 2024 

Certificado Bases Fundamentales para las buenas prácticas laborales 2024 

Certificado prevención de violencia laboral a la luz del enfoque de género, ley Karin y convenio 190 2024 

Certificación Prevención del Suicidio 2023 

Certificación Primeros Auxilios Psicológicos 2023 

Certificación Test Wisc V 2021 

Seminario: Educar a través de la contención emocional 2020 

Protocolo de Evaluación Abuso sexual Infantil 2015 

Certificación Test Zulliger 2015 

Certificación Test Luscher 2015 

Certificacion Test Wisc III 2014 



 


